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1. Ubicacion:
1.1 Fecha de Ejecucion:

1 de Enero al 31 de Diciembre del 2015.

1.2 Destinatarios:

Todos los publicos. Todas las edades pero con prioridad a los participantes o
usuarios en edad escolar. Actividades fisicas y deportivas en edad escolar y
actividades extraescolares.

1.3 Localizacion:
Barrio de Prosperitat. Distrito de Nou Barris. Barcelona.
Direccién: C/ Baltasar Gracian, 9-15. 08016 Barcelona.

Correo electronico: pol.mun.valldaura@gmail.com

Teléfono: 933501450

1.4 Entidades Organizadoras o Colaboradoras:

Entidad Gestora: La Prosperitat Cultura en Accié 2 ( LA PECA 2 ) con Convenio
de uso con el Districte de Nou Barris y con un modelo de gestién civica.

Entidades Organizadoras:
« IES Sant Andreu
+ Col.Sant Lluis
* AMPA col. Sant Lluis
e Club Basquet Nou Barris

* Club Esportiu Futbol Sala Prosperitat Nou Barris.


mailto:pol.mun.valldaura@gmail.com

Entidades Colaboradoras:

Casal de Barri de Prosperitat
« Associacio de Veins i Veines
« Escola Santiago Rusifol

« IES Sant Andreu

« Comisién Fiesta Mayor

1.5. Recursos Humanos: ( Coordinadores, Monitores,...)

1 Coordinador del equipamiento.

1 refuerzo en Coordinacién entre Septiembre y Diciembre.

1 refuerzo en coordinacion de actividades deportivas del 15 de Noviembre al
31 de Diciembre.

» 1 vigilante-conserje.

« 2 personal de limpieza.

1.6. Voluntariado: ( Coordinadores, Monitores,...)

« Coordinadores, Entrenadores y Monitores de Ilas diferentes escuelas
deportivas.

« Los monitores, entrenadores y coordinadores ejercen sus funciones en las
escuelas o entidades deportivas pero tambien aportan un gran numero de
horas y esfuerzos en colaborar con actividades conjuntas y en mejorar la
calidad de servicio del Polideportivo Valldaura.

2. Plan general:
2.1 Fundamentacion y Justificacion.

« Se gestiona, desde el afio 2001, como continuacién de proyectos anteriores,
para que los nifios y niflas, principalmente, puedan disfrutar de la practica
deportiva.



La justificacion y modelo de gestidon es ciudadana, con una participacion
activa de nustros usuarios y con el objetivo de una practica de actividades
fisicas y deportivas de calidad y econdmicamente accesibles a nuestros
Vecinos.

2.2 Objetivos Generales:

fomentar la practica deportiva en la infancia y adolescencia.

Evitar el sedentarismo en la poblacién mas joven.

Instaurar unos habitos de higiene y salud que mejoren la calidad de vida.
Establecer vinculos con otros nifios/as y jovenes.

Potenciar las relaciones entre entidades y colectivos del barrio.

Crear un punto de encuentro para los interesados en la practica deportiva,
donde compartir y proponer actividades.

Mejorar la oferta de actividades fisicas y deportivas en periodos no lectivos.

Ofertar una serie de actividades deportivas que se adapten a la realidad
socioecondmica del entorno.

2.3 Objetivos Especificos:

Aprender a jugar a futbol sala, baloncesto o voleibol.
Transmitir el respeto hacia las personas encargadas de dirigir las actividades.
Fomentar buenas practicas en cuanto al uso de instalacion.

Cohesionar las diferentes entidades deportivas y centros docentes, entre
ellos y con el resto de equipamientos y entidades del barrio.

Valorar la posibilidad de practicar deporte dentro de una estructura de Club y
disfrutando de una instalacidon deportiva de calidad.

Participar en la gestion y planificacion del equipamiento.

Desarrollar proyectos deportivos en el barrio de manera conjunta.



2.4 Material y Recursos:

« Balones de los diferentes deportes practicados, pelotas de plastico, cuerdas,
conos, aros, porterias grandes y pequeias, escalera de coordinacion,
banquillos y todo el material que se vaya a utilizar para realizar las
actividades.

 Material de oficina y Material de entrenadores tales como, pizarras
magnéticas, rotuladores velleda.

2.5 Plan General de las actividades:
» Dividimos las actividades en ANUALES o PUNTUALES:
+ ANUALES:
o LABORABLES:
= Matinales: Educacion Fisica de centros docentes.
= Tarde: Entrenamientos entidades deoprtivas. Extraescolares.

= Noche: Entrenamientos de equipos de adultos de las entidades
deportivas y partidos entre amigos de colectivos no federados.

o FINES DE SEMANA: Competicion de baloncesto y futbol sala.
« PUNTUALES:

o Todas aquellas actividades o eventos deportivos que se realizan en
periodos no lectivos, vacaciones, festivos.

2.6 Plan de Reuniones:

Con entidad gestora, La PECA2: reunién bimensual para informes.

Gestora: reunion bimensual para tratar temas de mas envergadura.

Coordinadores: contacto semanal y reunion mensual.

Trabajadores:



o reunion semanal con vigilancia y pequefio mantenimiento.
o Reunidon mensual con limpieza.
 Entrenadores de las Escuelas deportivas: trimestral.
« Mantenimiento:
o Revisidn diaria de ciertos datos ( T2, presién, estado vestuarios.. )
o Parte mensual a Distrito con resumen de incidencias.
o Revisién mensual de Legionela.
o Revisidn mensual de Caldera y acumuladores.
o Placas fotovoltaicas monitorizadas desde centralita.
o Revisidn anual de extintores y servicios antiincendios.

o Pequefio mantenimiento propio de la instalacién.

3. Organizacion:
3.1 Explicacion de las actividades del Proyecto:
MANANAS
* LABORABLES:
o COL-LEGI SANT LLUIS. Educacion Fisica. Asignatura docente.
o IES SANT ANDREU. Educacién Fisica. Asignatura docente y liga interna.

o E.I.NOU BARRIS. Una hora de uso del Equipament Integral de Nou
Barris, a coste cero como colaboracion con colectivos desfavorecidos.
Realizan entrenamientos y partidos amistosos.

« FINES DE SEMANA

o SABADOS: Partidos de Competicion CEFS Prosperitat. Partidos de
duracion variada, dos partes de 20', dos partes de 25' o inclso con
crondmetro parado. Uso de material propio.



= 15 equipos en total de los cuales 5 escolares, Consell de |'Esport
Escolar de Barcelona y 10 Federados que compiten en la Federacién
Catalana de Futbol.

= También partidos de Clubs como AAEE IES L'alzina y Pic Nic Nou Barris
de futbol sala.

o DOMINGOS: Partidos de Competicién de BNB. Partidos de duracion
variada segun la edad-categoria y siempre con crondmetro. Uso de
Material propio.

= 14 equipos en total alternados en mahana y tarde y de manera
quincenal al no caber todos en una sola jornada.

TARDES-NOCHES

* LABORABLES:

o Basquet Nou Barris: entrenamientos los lunes y miécoles. También
Viernes. Sesiones de entrenamiento de 50-60 minutos, segun categoria.

o Club Esportiu Futbol Sala Prosperitat: entrenamientos los martes vy
jueves. Sesiones de entrenamiento de 50-60 minutos, segun categoria.

o AMPA SANT LLUIS: Viernes dos horas. Actividades extraescolares de
fatbol sala y baloncesto para alumnos del Sant Lluis como preferencia
pero también dan servicio a otros alumnos.

o VOLEIBOL: miércoles una hora de entenamiento y partidos de voleibol.
Actividad abierta al barrio.

o CESIONES DE USO COLECTIVOS: dos horas los lunes y tres horas los
viernes. Grupos de amigos y vecinos del barrio que se juntan y organizan
para jugar partidos de futbol sala ente amigos y en plan no competitivo.



3.2 Plan de uso. ( horarios - precios - vestuarios - y actividades )

Horarios:

QUADRE US INSTAL-LACIONS ESPORTIVES MUNICIPALS DISTRICTE NOU BARRIS

HORA | DILLUNS DIMARTS | DIMECRES DIJOUS DIVENDRES | DISSABTE | DIUMENGE
8 IES SANT AN- | IES SANT AN- [ IES SANT AN-
DREU DREU DREU
9| IES SANT AN- | IES SANT AN- | IES SANT AN-| IES SANT AN- [ IES SANT AN- PARTITS
DREU DREU DREU DREU DREU EFS
10 10:00H- 10:00H-10:20H 10:00H- 10:00H-11:20H
10:20 10:20H ESBARJO 11:00H ESBARJO PARTITS PARTITS
ESBARJO BUIT
10:20 [ IES SANT AN- [ IES SANT AN- IES SANT AN- EFS PROSPE | BASQUET
DREU DREU DREU
11:00H.12:00H 11:00H.12:00H
11:20 COL-LEGI COL-LEGI PARTITS PARTITS
11:20 BUIT 11:20H.12:00H S. LLUIS 11:20H-12:00H | SANT LLUIS | EFS PROSPE | BASQUET
BUIT BUIT BNB
12:00 12:00H-13:00H [ 12:00H.13:00H | 12:00H-13:00H | 12:00H.13:00H
12:00 BUIT COL-LEGI COL-LEGI COL-LEGI COL-LEGI PARTITS PARTITS
SANT LLUIS | SANT LLUIS SANT LLUIS SANT LLUIS | EFS PROSPE | BASQUET
12:40 BNB
12:40 [ 12:40H.13:40H
IES S.ANDREU [ 13:00H-13:40H | 13:00H.14:00H [ 13:00H-14:00H | 13:00H.14:00H PARTITS
13:40 BUIT BUIT BUIT BUIT PARTITS BASQUET
13:40| 13:40H.14:40H 13:40H-14:40H 13:40H.14:40H EFS PROSPE BNB
IES S.ANDREU | IES S.ANDREU | IES S.ANDREU
14:40 14:00H-15:00H 14H — 15H
14:40| 14:40H.15:00H| 14:40H-15H 14:40H-15H BUIT IES S.AN-
15 BUIT BUIT BUIT DREU
15| COL-LEGI COL'LEGI |IES SANT AN- COL-LEGI COL-LEGI
SANT LLUIS | SANT LLUIS DREU SANT LLUIS SANT LLUIS
16| COL-LEGI COL'LEGI |IES SANT AN- COL-LEGI COL-LEGI PARTITS PARTITS
SANT LLUIS | SANT LLUIS DREU SANT LLUIS SANT LLUIS FUTBOL BNB
17| EFS PROSPE | ESCOLA DE | EFS PROSPE | ESCOLA DE AMPA COL - PARTITS
BASQUET |FUTBOL SALA| BASQUET FUTBOL SALA LEGI QUINZENAL- | BASQUET
NOU BARRIS NOU BARRIS SANT LLUIS MENT
18 PROSPERITAT PROSPERITAT BNB
18| BASQUET ESCOLA DE BASQUET ESCOLA DE AMPA COL - EQUIPS PARTITS
NOU BARRIS | FUTBOL SALA | NOU BARRIS | FUTBOL SALA LEGI FCF BASQUET
18:50 PROSPERITAT PROSPERITAT SANT LLUIS 0 BNB
18:50| BASQUET ESCOLA DE BASQUET ESCOLA DE BASQUET EQUIPS PARTITS
NOU BARRIS | FUTBOL SALA | NOU BARRIS | FUTBOL SALA | NOU BARRIS BASQUET
19:40 PROSPERITAT PROSPERITAT EFS PROSPE BNB
19:40| BASQUET ESCOLA DE BASQUET ESCOLA DE BASQUET
NOU BARRIS | FUTBOL SALA | NOU BARRIS | FUTBOL SALA | NOU BARR
20:30 PROSPERITAT PROSPERITAT
20:30 ESCOLA DE BASQUET ESCOLA DE CESSIO US AAEE IES PARTITS
F.SALA 9 BARRIS F.SALA ANNUAL L'ALZINA BASQUET
21:20 PROSPERITAT PROSPERITAT RJ 82 BNB
21:20| CESSIO US | ESCOLA DE BASQUET ESCOLA DE CESSIO US | PICNICNOU
ANNUAL F.SALA 9 BARRIS F.SALA ANNUAL BARRIS
22:10| GARCIA PROSPERITAT PROSPERITAT LATING
LINARES DANMM
22:10| BASQUET ESCOLA DE BASQUET ESCOLADE | CESSIO DUS
NOU BARRIS | FUTBOL SALA| 9BARRIS FUTBOL SALA | HOMBRES
23:00 PROSPERITAT PROSPERITAT PACO

23:20




TABLA DE PRECIOS

PAVELLO POLIESPORTIU MUNICIPAL VALLDAURA

ESCOLES | ESCOLES D'INICIACIO ESPORTIVA
* Educacio Fisica escolar
- Pista Sencera
- 1/2 pista amb vestidors

- 1/2 pista sense vestidors
* Promocid esportiva

- Pista Sencera
- 1/2 pista amb vestidors

- 1/2 pista sense vestidors
= Competicio

COL-LECTIUS
* Entrenaments
- Fins a Juvenil

- Resta de Categories, federats
* Competicio

- Fins a categoria Juwvenil
- Resta de categones, federats (*)
- Altres (%)

- Actes ( preu/hora )

- Actes no esportius { preu hora )
{*) Descompte del 10% amb contracte anual.

TABLA HORARIA - VESTUARIOS

BOPB | PRECIOS
2013/14/115 | 2016
11,57 11,57
7.35 7.35
5.06 5.06
11,93 11,93
747 7.47
4.04 4,94
15.79 15,79
32.19 32.19
41,72 42,00
41,84 41.84
55.35 55.35
50,28 50,28
60,41 60,41
06,47 96,47

HORARIS | VESTIDORS POLIESFPORTIU MUNICIPAL VALLDAURA. TEMPORADA 2015/2016

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
EQUIPO VEST. EQUIPO VEST, EQUIPO VEST. EQUIPO VEST. EQUIPO VEST.
BN BN ANPA S LIS
MIN MASCULI 2 ESURITR 3 MINI MASCULT 2 EEIRATIR 3 PRIMARIA 2
17H | FERROSFERTAT L 4 BENJAMIN B 3 |FEETERTAT 4 BENJAMIN B 3
BASQUET 98 BASQUET 98 ANPA S LLUIS
MINI FEMEN 4 MENUTS 4 MINI FEMEN 4 MENUTS 4 INFANTIL 4
BASQUET 98 BAGQUET 2B ANPA S LIS
INFANTIL MASCUL | 1 HIENRE 2 Eremrarmimascod] 1 HLENRE 2 BASQUET
. BASQUETSB BASQUETSE AMPA S LLUIS
18:00H PREIMFANTIL FEMENI 3 FEMENING 1 PREINFANTIL FEMEMI 3 FEMENING 1 BASQUET 3
BASQUET 08 EASGUET 5B EASQUET NB
CADET MASCUL z STl 3 CADET MASCUL z ST 3 PRE IMNF. MASCLUL z
18:50H : : ==
BASQUET 98 BASQUET 98 BASQUET NB
CADET FEMENI 4 RESIUA 4 CADET FEMENI 4 RLSIUR 4 |wrarmiwascui | 4
____ _____
BN BN
Juniormascud |1 INFANTIL A 2 | JunioRMASCUL 1 INFANTIL A 2 BB 1
19:40H BN BN
JUNIOR FEMEN] 3 S2SI=E 1 JUNIOR FEMEN 3 SEEI=E 1 A 3
2 CADETE A 4 ooy 2 CADETE A 4 R 82 2
20:30H ——
4 JUVENIL B 3 VETERAMNES 4 JUVENIL B 3 RJ 82 4
GARCIALINARES | 1 BNE 1 LATING DAMM 1
21:20H
GARCIALINARES | 3 JUVENIL A 2 SOTS 25 3 JUVENIL A 2 LATING DAMM 3
BASS%JSE;NE 2 BMNB-SEMIOR 2 HOMBRESDE PACO| 2
22 10H o UET o8
el 4 SEMIOR 4 VOLE] 4 SEMIOR 4 |HomeresDEPaco| 4
23:00H TANCAMENT




3.3 Usos y usuarios. (Listado de Participantes de dichas actividades)

Ponemos un "mes-tipo” a modo de representacion.

MES / ANY

NOVEMBRE

B ESCOLAR _JEXTRAESCOLAR] AT | TARDA VESPRE - NOCTURN
MAXIMA BASQUET El
ESSanT | sanT EFS ara | Bara L. FuTsALS |, e
CAPACITAT | "noreu | s | Prosee ol | ot anTuug Rapic JEUNARES) g |VOLEECLY RIEZ DAMM
N USUARIS DYACTIVITATS 1759 488 257 138 9% 10 30 10 10 14 16 10 10
ESPORTIVES EN
LINSTALLACIO
M ASSOCIACIONS USUARIES 76 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
DACTIVITATS ESPORTIVES
A LINSTAL-LACIO
e DACTIVITATS DE PROMOCIO DE 143 17 10 26 24 1 2 1 1 2 1 1 1
LESPORT QUE ES DESENYOLUPIN
EM LIMNSTAL-LACIO
US0S MENSUALS 7156 1952 1660 040 780 40 120 40 40 112 64 40 40
DADES FIXES MENSUALS. REFERENTS A DIES LABORABLES, DE DILLUNS A DIVENDRES
DADES VARIABLES. REFERENTS A PARTITS DEL CAP DE SETMAMNA
{IFRES REALS DEL MES. LA DIFERENCIA VE MARCADA, SOBRETOT, PELS CAPS DE SETMANA
ILCTIVITATS PUNTUALS DE DILLUNS A DIVENDRES
IACTIVITATS PUNTUALS DE CAP DE SETMAMA
WITJA G US MENSUAL AMB LA SEVA MAXIMA CAPACITAT DE LES ACTIVITATS | USUARIS FIXES
PARTITS CAP DE SETMANA
REAL DEL
EX ~ ACTIV, — - FuTsAaLs EFS BASQUET L omive MES TFEREIED
I Frospe |ERYFP N:""I PUNTUAL Jf7E-NIC 98 QIES ”LZ'””I icea | prosee | NS0 | FunTUAL
10 1 24 80 324 210 1738 21
1 1 2 5] 32 21 75 1
1 1 1 3 32 21 146 -3
I 40 30 I 24 100 I 648 I 420 I 7090 66




Valoracion del analisis/estudio de usuarios:

Mensualmente tenemos una media de:

o usuarios: 1759

o usos: 7156

o numero de entidades usuarias: 76

o numero de actividades ( partidos/entrenos/...): 143

Anualmente tenemos ( teniendo en cuenta que los cursos escolares son de 9

meses y las temporadas deportivas de 10 meses ) una media de:

o usuarios: 1759 ( es el numero aproximado de usuarios a los que damos

cabida de una u otra forma )

o usos: 69894 usos de la instalacién ( unos 69.000 usos anuales )
= 7156 usos mensuales por los 9 meses de curso/temporada=64404.

= 2190 usos de las escuelas deportivas en meses de pretemporada y

final de temporada.

= 2000 usos del Casal d'Estiu y de los otros campus.

= 400 usos de Fiesta Mayor

Datos de los Usuarios principales:

HORAS USO USOS QUE
SEMANALES USUARIOS REALIZA

IES SANT ANDREU 17 488 1952
COL.SANT LLUIS 14 257 1660
CEFS PROSPERITAT 12 160 1100
BASQUET NOU BARRIS 11 180 990
OTROS 12 130 576
FINES DE SEMANA 16 666 1248

Datos de los Horarios utilizados de los posibles:

| HORAS TOTALES DE USO SEMANAL. POLIDEPORTIVO VALLDAURA

OCUPADO POSIBLES LIBRES
LABORABLES LECTIVOS 32 40 8
LABORABLES NO LECTIVOS 32 35 3
FINES DE SEMANA 16 24 8
80 99 19




Datos por edades, cursos o categorias. Con porcentajes:

CURSOS O CATEGORIAS, EDADES Y N° DE USUARIOS 2015

ENTIDAD FRANJA HORA| CURSOICATEGORIA | N® EDAD
IES SANT ANDREU ESCOLAR TFESO 50 13
ESCOLAR FES0 50 14
ESCOLAR FESD 20 15
ESCOLAR #ES0 87 16
ESCOLAR 1% BACHILLE RATO 30 17
ESCOLAR MULTIESPORTIVES | B1 | VARIS
COL. SANT LLUIS ESCOLAR 15 28 51 BT
ESCOLAR 3oy 40 49 8
ESCOLAR 5oy @ 0 | 101
ESCOLAR 12 ES0 29 12
ESCOLAR FES0 28 13
ESCOLAR FESO 25 14
ESCOLAR FES0 75 15
[ EFSPROSPERITAT TARDE S MENUDETS 33 | BAT
TARDES BENJAMINES 22 | BA9
TARDES ALEVINES 23 [ WA
TARDES INF ANTILES 3| 12413
TARDES CADETES 21 | 14415
TARDES JUVENILES 22 | BA1E
NOCHES SENIOR 13 | MAS 18
BASQUET 9 BARRIS TARDES MINIS 35 | 1011
TARDES INFANTIL W 14 | 1213
TARDES INFANTILF 12 | 1213
TARDES CADETES M 24 | 1418
TARDES CADETESF 12 | 1215
TARDES JUNIOR M 20 | 17 A8
TARDES SOTS 23 M 12 | .19 A23
NOCHES VETERANOS 10 | ADULTOS
AMPA SANT LLUIS TARDE FUTBOL SALA 12 | 246
TARDE BASOUET 92 | 12715
NOCHE MAS 18
GARCIA LINARE S NOCHE ZDULTOS 10 | MAS 18
EXTRARRADID NOCHE 2DULTOS 10 | MAS 18
RI-&2 NOCHE 20ULTOS 10 | MAS 18
EXPROSPE NOCHE 2DULTOS 10 | MAS 18
LATING DAMM NOCHE ADULTOS 10 | masis
GRUP NOU NOCHE ADULTOS 10 | masia
VOLEIBOL NOCHE ADULTOS 12 | masia
AAEE IES LALZINA |FINDE SEMANA]  CADETE JUMVENIL 10 | MAS 18
FIN DE SEMANA FEMENINO 10 | MAS 18
[PIC NIC NOU BARRIS | FIN DE SEMANA ZDULTOS 10 | MAS 18

%
TOTAL

41,5

219

140

11,8

2,0

6,1

1,7

0,9



3.4 Hojas de Inscripcion: Formulario de Inscripcion de las entidades deportivas.

CLUB ESPORTIU DE FUTBOL SALA PROSPERITAT

PROGRAMACIO | OBJECTIUS:

-

Reunions de pares per equips a principi de
temporada per establir els Objectius.
Objectius Generals, Especifics i Operatius
redactats i plantejats per la Direccid
Esportiva de I'Escola.

Programacié segons Categories i Nivells
dels grups.

METODOLOGIA:

Adaptada a les categories, nivells dels
grups i als Objectius Esportius plantejots a
principi de Temporada.

En la Base amb molts jocs i treball de la
técnica. Diversié | aprenentatge de la ma.
Treball de psicomotricitat.

En Petapa de Perfeccionament
entrenaments amb la pilota com a
protagonista.

Etapa de Competicid: Perioditzacio
tactica.

COMISSIONS:

Esportivea: encarregada de la planificacis,
programacis, objectius, seguiment de la
formacié i Régim Disciplinari.

Econdmica: Establir i fer seguiment dels
pressupostos. Peticions de les subuencions i
seguiment dels cobraments de les quotes
dels jugadors.

$ocial: Dur a terme les Loteries Socials, tres
per curs i la Butifarrada.

CATEGORIES TEMP. 2015/2016:

SENIOR: Nascuts de 1996 endavant.
JUVENILS: 1997, 1998 i 1999.
CADETS: 2000 i 2001.

INFANTILS: 2002 i 2003.

ALEVINS: 2004 i 2005.
BENJAMINS: 2006 i 2007.
MENUTS: 2008.

MENUDETS: 2009.

ESCOLETA: 2010.

COMPETICIONS 2015 / 2016:

SENIOR: Federat. Primera Divisi6.
JUVENIL A: Federat. Divisié d’'Honor.
JUVENIL B: Federat. 22 Divisid.
CADET A: Federat. 12 Divisi.
CADET B: Escolar & 39 FCF.
INFANTIL A: Federat. 29 Divisié.
INFANTIL B: Escolar 6 32 FCF.
FEMENI BASE: Escolar.
ALEVI A: Federat. 12 Divisié.
ALEVI B: Escolar o 29 FCF.
BENJAMI A: Federat.
BENJAMI B: Escolar.
MEMNUTS: Lligues Recreatives.
MEMNUDETS: Lligues Recreatives.
ESCOLETA: Amistosos i Trobades.
RESPECTEU
-—yrada¥ g g

INSTAL-LACIONS:

« Seu Central: Poliesportiu Municipal
Valldaura. (¢/ Baltasar Gracian, 9-15).
08016 Barcelona.

» Pistes esportives del IES Sant Andreu i
de PEscola Santiago Rusifiol.

ATENCIO AL POBLIC I
CONTACTE:

« Dimarts i dijous de 17h a 20h.

¢ Mail: efsprosperitat@hotmail.com

* Facebook:
https:/fwww.facebook.com/EF5Prosperitat

+ Teléfén Pavells: 933501450

+  Coordinador: Alvaro Lacuesta

HORARIS$ D’ENTRENAMENTS:
DIMART | DI JOUS
HORA | POUEIPORTIU VALLDAURA [INSTITUTO | RUSINOL
1780H MENUTS PREBEN AMIN [ BENJAMIN &
100H ALEUNE FEMENING ALEVIN & |
wEH INFANTL & INF AN [lLa‘
oM [ CADETEA CADETEB
2080H | JuELA JUVENIL B
2aoH SENIGR A
1300H SENORE
HORA | POUEPORTIU VALLDAURA | PISTA BXT
170M | MENUDETS | ESCOLETA | vomeid
PREUS, AJUTS | BEQUES:
PREU
COMPETICIONS
ANMUAL
SSCOLETA, MENLTS | __
N D 00 €
0 240 € MNCLOSA LA MUTUA

EQUIPS FEDERATS 260 € ALTA MUTUA & PART
*LOTE DEROPA ENTREQ INCLUIDOD
*ROEA DE PARTIDOS BN ESTUDIO

* Les families podran optar a la
Campanya d’Ajuts | Beques per
Activitats Esportives

Extraescolars de 'Ajuntament de

Barcelona al mes de Setembre.
« Juliol 25€.
*  Novembre 100€.
+ Febrer la resta pendent.
«  Ajuts per Subvencié a equip Femeni.

EsCcoLA DE
FUTBOL sALA
PROSPERITAT

Escola de Futbol Sala fundada el 2001 amb tres
linies de treball:

.

ESCOLA BASE: entre els 4 i els 7 anys.
E$COLARS: o partir dels 8, equips que
participen en Competicions del Consell de
'Esport Escolar de Barcelona. ( CEEB ).
FEDERATS: a partir dels 8 anys aquells que
competeixen a la Federacio Catalona de

Futbol. ( FCF).

QUE OFERIM?

ACTIVITATS ESPORTIVES:

Dues Sessions d’entrenament setmanals
dirigides per monitors i entrenadors titulcts.
Partits els caps de setmana segons
calendaris de competicions.

Amistosos en periodes de descans.
Participacié en el Torneig Interescolar de les
Festes Majors de Prosperitat.

Tormeig cloenda temporada.

ALTRES ACTIVITATS ESPORTIVES NO
INCLOSES AL PREU D'INSCRIPCIO:

Tecnificacié al Nadal.
Campus de setmana Santa.
Tomeig Interescolar Festa Major.

ACTIVITATS NO ESPORTIVES:

-

Loteria de Nadal.

Loteria Social.

( les dues s6n d'obligada venda com a
complement de la guota anual ).
Butifarrada al final de Curs.




CLUB BASQUET NOU BARRIS

Inscripcid Esport en marxa: BASQUET
weewmms|  Cyrs 2015-16

www.bnb.cat

S'inicia un nou curs. Noves il-lusions i reptes. Aquest curs aprén a jugar a basquet amb el programa “Esport en Marxa”
a un preu de promocié de 17€ al mes. Una iniciativa del Ajuntament de Barcelona, AMPA Valldaura, AMPA Tibidabo,
AMPA Victor Catala i Club Basquet Nou Barris. Dirigit per nenes i nens des de P5 fins a 2n de primaria.

Vull inscriure'm a:
| Els jugadors de Basquet apuntats al
Escola Valldaura ( Dilluns i Dimecres de 17:15 - 18:15) C' | esports en marxa, no participaran
en lliga de basquetbol.
Escola Victor Catala ( Dimarts i Dijous de 16:45 —17:45 ) [ ]

Més informacié: secretariabnb@gmail.com

Escola Tibidabo ( Dimarts i Dijous de 17:15 — 18:15)

L1

Dades de domiciaciobancaris:

Octubre / Gener / Abril Entitat :
51€ /51€ /51€ At
Compte

Entitat Oficina DC Numero de Compte

Documentacicd a presentar:
+ Fotocdpia DNI o Llibre de familia m

+ Fotocopia Tarjeta Blava Institut Catala de la Salut & Titular:

-1 Foto . Signatura / autoritzaci6 carrec:

Autoritzacio drets d'imatge

Atés que el dret a la propia imatge és reconegut en I'article 18.1 de la Constitucié i regulat per la Llei organica 1/1982, de 5 de maig, sobre el dret a I'honor,

a la intimitat personal i familiar i a la propia imatge, demanen el consentiment als pares, mares o tutors legals per poder publicar fotografies i
enregistraments sonors ifo visuals on apareguin els seus fills i filles i on siguin clarament identificables.

o (Nom | cognoms) amb DNI/passaport

autoritzo que la imatge del meu fill/a pugui apargixer en fotografies corresponents a aguestes activitats extraescolars i publicades en entorn web, revistes o

publicacions d'ambit local o educatiu, filmacions destinades a difusié publica no comercial.

Signatura: Lloc i data:




4. Evaluacion:

4.1 instalaciones: (Evaluamos las Instalaciones donde se han desarrollado las
actividades)

La propia sobre la que redactamos la memoria, el Polideportivo Valldaura.

El Polideportivo se encuentra en buen estado tras la reforma del 2011-2012.
han aparecido algunos imprevistos como la caida del falso techo, las
humedades en el parket y diversos problemas con a caldera pero por lo
general esta todo bien.

La Unica observacién a tener en cuenta es la fortisima demanda,
especialmente por parte de las ds entidades deprotivas de futsal vy
baloncesto porque han crecido mucho en ndmero de inscritos. El
polideportivo se estd quedando pequefio.

Apoyo de pistas de escuelas o centros docentes cercanos pero como apoyo a
las entidades deportivas usuarias del Polideportivo.

4.2 Preparacion, Organizacion y Realizaciéon: (Evaluamos la preparacion,
organizacioén y realizacion para llevar a cabo las actividades)

Las actividades que se desarrollan en el Polideportivo Valldaura son
organizadas por diferentes entidades deportivas o colectivos, los cuales se
encargan de respetar sus estructuras de Club y adaptarlas a las diferentes
Leyes y reglamentos de los deportes que practican.

Desde la coordinacién del equipamiento, les damos cobertura a nivel de
organizacién horaria, asesoramiento en cuestiones de seguros vy
cumplimientos legales y que no se solapen actividades por tipologia, franjas
horarias y de edad.

También tratamos de supervisar en cuestion de precios para mantener una
similitud de ofertas y que se oriente a precios sociales y asequibles.

Nuestra relacién con las entidades es de apoyo y supervisiéon de sus
actividades vy, sobre todo, de organizacidén horaria para mantener un orden y
valorar cuando hay que realizar cambios de horarios y priorizar alguna
actividad sobre otra por diferentes aspectos cémo son la edad, tipologia de
actividad, importancia de calendarios federativos, etc.

A destacar las actividades organizadas en el contexto de Fiesta Mayor y el
apoyo que ofrecemos a la Comision del Torneo Interescolar donde estan
representadas todas las Escuelas del barrio.



4.3 Participantes: (Evaluamos a los participantes segin su comportamiento
durante el desarrollo de las actividades).

* Los participantes de las actividades anuales, las entidades deportivas, BNB y
CEFSP, son en su gran mayoria del barrio de Prosperitat o, en su defecto, del
Distrito de Nou Barris.

« A su vez, las actividades puntuales organizadas por estas mismas, Campus
de Navidad, Semana Santa y Navidad, son ocupados en un porcentaje muy
elevado, por alumnos y alumnas inscritos en ambas entidades deportivas.

« Las escuelas docentes también estdn formadas por alumnos/as del barrio y
alrededores.

« Las actividades puntuales si que se abren mas a la ciudad e incluso de fuera.
Son mas dificiles de controlar la procedencia.

+ El comportamiento de los participantes de las actividades deportivas:
o Muestran interés por las actividades.

o Disfrutan y valoran la amplia oferta de actividades, especialmente en
periodos no lectivos.

o Mantienen un respeto hacia los entrenadores/as y sobre la instalacion
deportiva adaptandose al Reglamento de uso de la misma.

e El Casal d’Estiu, con 9 ediciones de antigiedad, es de caracter
multideportivo y estd abierto a la ciudad, con lo cual se inscriben nifios y
nifas, de entre 5 y 13 anos, de diferentes barrios.

o En este Casal, el factor diversion es el motor de las actividades, donde
tratamos de hacer interactuar a todos, nifios, nifias, pequefios y mas
grandes y, sobre todo, romper con la dinamica que traen todos de estar
en los centros docentes y en sus respectivos clubs, sometidos a normas
mas estrictas, examenes, partidos, etc....y aqui el deseo es que
desconecten del stress acumulado todo el afio y se relajen dando rienda
suelta a la diversion.

o Ofrecemos talleres, danzas, excursiones, salidas a piscina, gimcamas,
juegos de agua, visitas a parques del barrio para hacer actividades al aire
libre y fomentar que los nifios y nifias conozcan el barrio, juegos en la
arena de Prospe Beach y toda una variada gama de juegos y actividades
deportivas.



4.4. Actividades: ( enumeramos las actividades realizadas ).
ANUALES
« Basquet Nou Barris
* Club Esportiu Futbol Sala Prosperitat
» Actividad de Voleibol
» Actividades Extraescolares de AMPA Sant Lluis
+ Cesiones de Uso a colectivos del barrio
» Cesiones de Uso a Clubs Federados
« Cesién de espacio a E.I.Nou Barris

PUNTUALES

« Campus de Semana Santa
o BNB por las mafanas
o CEFSP por las tardes
« Prospe Iglu. Torneo de Voleibol de 12 horas. Jornada de Sabado
« Torneo futsal 1 de Mayo
* Fiesta Mayor
o Interescolar de futbol sala
o 24 horas de adultos
o Torneo 3x3 basquet
» Fiesta despedida CEFS Prosperitat con Butifarrada
+ Casal d'Estiu
e Campeonato de Lucha Olimpica Gimnasio Hayastan

+ Campus Nadal



- CARTELES VARIOS DE ACTIVIDADES EN EL POLIDEPORTIVO

| TORNEO FUTBOL SALA BASE VERANO EFS PROSPERITAT

EES, ProspemTaT ©

C“MPUS GRUPO 1 mn(:l:::’ﬂ 2
DE A=>PROSPE D-> BABAR
SETMANA SANTA B> CORNELLA | E> MONTCADA

€ MAMENT

30-31 de MARC i 1-2 d' ABRIL
De 17:00 h a 20:00 h

-r -_v-.. 20 € per 4 dies PROSPEA-BCORNELLA
. B KX € per 3 dies BABAR D-E MOMTCADA

< = L 4 Xx € per 2 dies PROSPE A-C MANENT

4 - c = Hx € per 1dia BABAR D-F MARFIL

R e

CORMELLA B-C MANENT

e e v e -
14:00
Nom i Cognoms: 14:50 SEMI 1 BNJ. (18 Gr 1vs 22 Gr2)
Data de naixement: 15:40 SEMI 2 BNJ. (1% Gr 2 vs 22Gr 1)

Entitat o club de futbol:

Dies que s"apunta:

FINAL BENJAMIN

Mom i Cagnoms [Pare/Mara):

Teléfons Contacte [Pare/Mare):

* En &l cas de no formar part de qualssvol equip de I'E.F.5. Prosperitat caldrs adjuntar fotochpia del DI
idel Catsalut.

* Insripcions dimarts i dijous d2 17 a 13 h 3l peliespartiu Valldaurs.

EN CASO DE EMPATE & PUNTOS ENTRE EQUIPOS, SE TENDRA EN CUEPITA PARA PASAR O

SIGNATURA — PARE/MARE QUEDAR 12 0 22:

- Resultado directo entre rivales

- Goal average general

- Equipo que mds goles tenga a favor

4
&
kTl
-
=
3

_Yceeb £
‘ Fundacio
Fundacié per a I'Esport
Centre educatiu i I'Educacic de Barcelona
fundacio@feeb.cat
93118 3997
www.feeb.cat

CatSalut (Imprescindible aquesta dada)

|
Nom | cognoms ‘
>
E ? ;
Data de naixement (dd/mm/aaaa) ?E portiu
=) i lleure
Teléfons de contacte e=
Casal Prosperitat
Nom i cognoms pare/mare o tutor legal
DNI/NIE pare/mare o tutor legal
|

Autoritzo al meu fill'a a participar en 'activitat esco-
Ilida, a realitzar les sortides programades i al seu
trasllat a centres hospitalaris en cas d'accident.

m - m’ 9 gaf:elnl;a

i esportcat

SOMNSORC) At arm—
R G FUNDASIS @ TTTlaee.

# MNens i nenes

e e A
@]}';ﬁ"’m :w D | de 5a 12 anys

Lainscripciden lesactivitats implica |"'acceptacid
| autoritzacit per a qué els crganitzadors puguin
realitzar registre audiovisual dels participants

per promoacionar 'activitat a través dels mitjans Jocs esportius B
de comunicacid o a la propia pagina web; Manualitats %g
www.feeb.cat. En cas de no permetre-ho cal 0 Dansa A=
comunicar-ho a logistica@feeb.cat. — (g ‘@ 0 A Jocs - g

: [Ty —— PHOBITAS Sortides e
Signatura Pare/Mare o Tutor £ Consmll



i

Informacio
iinscripcions -

tecnic

29 de juny al 3 de juliol
6 al 10 de juliol
13 al 17 de juliol

Programa dirigit per monitors

333 450 20 al 24 de juliol
titulats en animacid, lleure i es- 5 SO S
ports. Un monitor i un ajudant Centre homologat per demanar ' 27 al 31 de juliol
2. ajudes econdmigques municipals. i z ;
per cada 20 participants. Plr. mbs Informacss pragantar | 8h a 9h: servei d'acollida gratuit

a la seu del Club. E 9h a 13.30h: 30¢

Pagament

Jocs esportius
Dansa

Sortides en autocar
Diversos esports
Manualitats

Activitat homologada per

la Campanya d'activitats

de vacances d'estiu 2015

de I'Ajuntament de Barcelona.

oy

[ :.E.S.

|=- Campus NAVDERD
MUT CEFS Progpermar 2015

m 28, 29 v 30 pE piciEmBRE DE 2015
m DEPENDERA DEL N° DE GRUPOS:

1 Grupo: 17,301 A 19,304

2 Grupos:
Gruro A: 17,004 A 18,30H
Grupo B: 18,301 A 20,004

(B€ plas suELTOS)

m 20€10sTResDiAs 509 y

PARA

W

Horario e 9.00 - 21.00
NSCRPCONES POR CATEGORAS

LIMITADAS A 8 EQUIPOS POR CATEGORIA

INFANTIL = 24€
CADETE=27€
JUVENIL =30€

EJPES DE 4 JUGADORES CONO MAXMG.




E - DfSSABTE IHIIHARQ H o0
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www.bnb.cat &

“%‘ CAM PUS “;5;
/

SETMANA SANTA i

I/ ALES 21H A LA CUARTA
AL CASAL DE JOVES DE PROSPE.
21,22,23i 24 de marg . . 4 mﬂm
de9.30ha13.30h - Il B - § 0 _- 1% m )
. " ; i o b :":..‘I'-"«'.:,.-: . mm:'w
per nens i nenes de 7 a 12 anys ) s MTM_.

al poliesportiu Valldaura

Preus: 35€ per 4dies
Plages
30€ per 3dies Limitades
20€ per 2 dies

10€ per 1dia

ORGANIZA

CLUB DE LLUITA OLIMPICA HAYA
SAB

17 DE OCTU

COLABORADO
Ajuntament de ¥
Barcelona 1

FEDERACIO CATALANA
DE LLUITA

YUBARI
RESTAURANT




FOTOS DEL POLIDEPORTIVO VALLDAURA




4.5 Compaieros — Relaciones Interpersonales (Evaluamos la relacién con los
diferentes Monitores y organizadores)

e Reuniones con los Coordinadores de las Entidades deportivas. Contacto
fluido y semanal para organizar y preparar los fines de semana.

e Reuniones con los Jefes de Estudio de Educacién Fisica de Col-legi Sant Lluis
y del IES Sant Andreu. También con presidenta de AMPA Sant Lluis.

e Cada dos meses nos reunimos representantes de todas las entidades y
colectivos usuarios para ir valorando el funcionamiento y proponiendo
mejoras.

e Los monitores estan controlados y dirigidos por los Coordinadores de las
entidades deportivas y, eventualmente, se reune con ellos el Coordinador del
equipamiento.

4.6 Autoevaluacion: (Evaluamos nuestra propia actuacion durante el periodo)

e Valoramos la actuacidn anual como muy positiva en la cual la ocupacién
semanal durante el calendario escolar, curso escolar y temporada deportiva (
septiembre a junio ) es practicamente de un 90% de las horas de uso y en
los periodos de descanso ( semana santa, verano navidad ) la actividad baja
un poco pero mantenemos ofertas deportivas para los nifios y nifias del
barrio y alrededores.

e En los ultimos afios se ha aumentado esa oferta y demanda de periodos no
lectivos y las diferentes actividades se estan asentando.

e La Unica posibilidad de crecimiento es en festivos, en Julio o en aquellos
huecos que quedan sin ser utilizados.

e Como proyecto de futuro tenemos la de organizar ciertos talleres matinales
en esos espacios de tiempo libres y seguir cohesionando a ambas escuelas
deportivas para que trabajen conjuntamente con la realizacién de proyectos
deportivos conjuntos.

e La cohesidn entre usuarios va a mas, especialmente con la participacion en
las reuniones de Gestora que organizamos mensual o bimensualmente y se
empiezan a organizar para la realizacién de proyectos conjuntos de cara al
2016.

e Quedan mejoras pendientes como son la iluminacién de la pista y el
aumento de mobiliario y equipamiento deportivo como porterias abatibles de
futbol-sala en pistas transversales y repintado de lineas.



5.1. REGLAMENTO DE USO POLIESPORTIU VALLDAURA

Este Reglamento debe hacerse llegar a TODOS los profesores, coordinadores, entrenadores, monitores y
usuarios. Explicarlo y velar por su conocimiento y cumplimiento.

Antecedentes:
- Circular de normas Noviembre 2012
- Circular de Normas Marzo de 2013
- Normas en el acuerdo de uso 2014 / 2015.

NORMAS GENERALES DE USO DE LA INSTALACION

1. Los horarios de apertura son :
a. LunesaViernes de 8ha23h
b. Sabados, Domingos y Festivos de 9h a 21h

2. Esto quiere decir que a esa hora de cierre la actividad debe finalizar, para ello en la ultima hora de
uso, de 22:10h a 23h, la instalacidn ya permanecera cerrada

3. Elaforo es: ( a tener en cuenta en actos, eventos y torneos )

a. Grada 300 personas
b. Pista 70 personas

4. Hay que respetar la instalacién, el hecho de hacer un mal uso y ocasionar desperfectos de la
instalacion y/o material implica en todo caso, asumir los costes de hacer la reposicion, y puede
comportar el inicio de un procedimiento sancionador segun lo decida el Consell d’Administracié o
entidad Gestora.

5. Todos los usuarios deben mantener un comportamiento civico y respetuoso con el personal y le
resto de usuarios en el interior del centro deportivo. Cualquier incumplimiento puede comportar el
inicio de un procedimiento sancionador segun lo decida el Consell d’Administracié o entidad
Gestora.

6. Elcentro no se responsabiliza de los objetos extraviados, sustraidos o olvidados en los vestuarios o
en el interior del centro. Se recomienda no llevar objetos de valor al centro.

7. Eltimming de uso entre semana serd de acceso a vestuarios 25 minutos antes de la actividad y de
25 minutos después para tema duchas.

8. Los menores de 16 no pueden acceder a los vestuarios sin la supervision de un adulto.

9. No se permite hacer fotos o filmaciones en todo el centro.

10. no se permite la entrada de botellas de vidrio, latas de comida dentro del centro.

11. no se permite fumar en todo el centro ni consumir bebidas alcohdlicas.

12. no se permite la entrada de animales domésticos dentro de los espacios deportivos.

13. EL HECHO DE NO RESPETAR ESTE REGLAMENTO PUEDE DAR LUGAR A LA SUSPENSION DE LA
CONDICION DE USUARIO Y/O PUEDE CONLLEVAR AL INICIO DE UN PROCEDIMIENTO SANCIONADOR
SEGUN LO DECIDA EL CONSELL DE ADMINISTRACION O ENTIDAD GESTORA.

14. Todas las ropas y otros objetos recogidos por el personal del centro seran depositados en Objetos
perdidos con el Coordinador de la instalacion Unicamente durante un periodo de dos meses.

ASPECTOS ADMINISTRATIVOS
- Se organizara una Gestora mensual para tratar los temas que vayan surgiendo.
- Para poder ser entidad usuaria de la Instalacion se debe formalizar la inscripcién firmando un
acuerdo de uso para el Curso o temporada actual.
- Las cuotas, en caso de ser revisadas, se aplicarian con fecha 1 de enero del siguiente afio.

PROTOCOLO DE ACTUACION ANTE INDICENTES ( PERSONALES O DE MANTENIMIENTO )
- Valorar la gravedad ( leve, grave o muy grave )
- Valorar si se debe realizar alguna actuacién por subsanarlo o avisar a algunos de los servicios



( policia, ambulancia, bomberos...)
Pasar informe al Coordinador de la instalacion: ( seleccionar Canal de informacién y timming:

o Leve: un simple SMS, whatsapp o mail. No siendo necesario al instante.

o Grave: mismo procedimiento pero informar lo antes posible del suceso.

o Muy Grave: llamada telefénica.
Ejemplos de incidents leves: fluorescente fundido, lavabo embozado, se han acabado algo de
material fungible como papel wc o bolsas de basura.....
Ejemplos de incidentes GRAVES: roturas de mobiliario, vestuario encontrado en malas condiciones
de limpieza, no sale agua caliente, daifos en parket, perdida de una llave de un vestuario, pelea en
la grada....
Ejemplos de incidentes MUY GRAVES: robos, incendio o salta la alarma de incendios, ruidos en sala
de caldera, descolgamiento de un foco, perdida de llave de acceso al Polideportivo, denuncia de un
usuario o vecino, problemas con la alarma de robo, incidentes con el DEA....

MATERIAL COMUN DEPORTIVO

Las colchonetas, porterias minis, banquillos, cortina, marcador electrdnico, sillas de plastico, mesas
plegables, hierros de las canastas,......deben dejarse en el lugar que se encontraban antes de su uso.
El material que pertenezca a otras entidades o escuelas deportivas se debe solicitar con antelacion

a sus propietarios.

CENTROS DOCENTES POR LAS MANANAS

Estar muy atentos especialmente a la recogida y dejada en su sitio del material

Vigilar que las puertas del polideportivo estén cerradas durante el uso y, sobre todo, al marchar de
la instalacion.

En los huecos que no hay actividad y a mediodia no conectar la alarma de robo pero si desconectar
las luces de pista y pasillos.

ESCUELAS DEPORTIVAS POR LAS TARDES:

Vigilar especialmente la puerta que da a la Plaza Harry Walker, mantenerla cerrada en la medida de
lo posible ya que es un foco de gamberradas.

Mantener cerrada la instalacion en la ultima hora, de 22:10h a 23h y ser muy estrictos en la hora de
cierre.

Leerse el punto que hace referencia a Oficinas y el de Zonas no habilitadas para la practica
deportiva.

Los Coordinadores deberan pasar la reserva horaria del fin de semana con 2 semanas de antelacién
y confirmarlas antes de la semana anterior para una mejor gestion de horarios de partidos debido a
la gran demanda que existe.

Las escuelas con autogestidn aseguraran una persona, al menos, como encargada de la instalacién
en los horarios de uso, ya sea entrenamientos y especialmente partidos. Esta persona serd diferente
del entrenador que se encuentre dirigiendo un partido.

AMPA SANT LLUIS VIERNES TARDE

Entraran por la puerta de la plaza Harry Walker.

No tendran acceso los padres y madres de los alumnos.

La puerta de la instalacion permanecera cerrada de 17h a 18:30h, momento en que la abrira el
coordinador de la instalacion para el horario de oficina.

NORMAS DE UTILIZACION DE LA OFICINA

El uso prioritario es para los trabajadores y coordinadores de la instalacién.

Las Escuelas usuarias podran hacer uso de la primera oficina en los horarios de uso acordados y
firmados en el acuerdo de cesion de uso de la temporada.

Para hacer uso en horarios distintos al de uso deberan solicitarlo al Coordinador de la instalacion
deportiva.

No se podrd utilizar como lugar para comer.



Se debera mantener despejada de mochilas, bolsas u otros enseres para estar acondicionada en
todo momento para atender al publico.
Cada entidad debera mantener su espacio en los muebles ordenados.

NORMAS DE UTILIZACION DE LOS VESTUARIOS

ES OBLIGATORIO

Dejar los vestuarios en buenas condiciones para los usuarios posteriores, tal y como nos gustaria
encontrarlos.

Respetar y velar por la convivencia en los espacios comunes, teniendo actitudes y comportamientos
civicos.

Hacer un uso razonable del agua.

En los dias de partido, serd obligado comprobar el estado del vestuario después del partido, tanto
del equipo local como del visitante.

NO SE PERMITE

Llevar a cabo acciones de higiene personal como afeitarse, depilarse, tefiirse, etc dentro del recinto
de las duchas.

introducir objetos de vidrio o cualquier material peligroso.

comer en los vestuarios.

SE RECOMIENDA

Hace uso de las chanclas para ducharse y circular por los vestuarios.

no llevar objetos de valor al centro.

Los menores de 16 no podran acceder a los vestuarios sin la supervisién de un adulto.

NORMAS DE UTILIZACION DE LA PISTA

dado el nivel de compresidn de los horarios, se debe ser muy puntual en la salida de la pista.

El grupo que tiene que acceder esperara detras de las maderas hasta que el grupo/entidad usuaria
abandone la pista.

En caso de ser la hora ( marcador electrénico de la pista ) el grupo que espera deberd ponerse en
contacto o bien con el responsable del equipo en pista o bien con el responsable de la instalacion
en ese momento.

Esta normativa es de obligada aplicacidn cuando interactian dos entidades o deportes distintos
pudiendo hacerse la excepcién cuando es una misma entidad la que cambia de hora.

Esta prohibido comer o beber sobre la superficie de parket.

Sélo permitida la hidratacion de los deportistas en las zonas habilitadas para ello.

En caso de caer algun liquido, por accidente, sobre el parket, este debe ser retirado con la mayor
brevedad posible para evitar dafios.

Usar el calzado deportivo adecuado para no danar la superficie de parket.

NORMAS DE UTILIZACION DE LAS ZONAS NO HABILITADAS PARA LA ACTIVIDAD DEPORTIVA

La zona de gradas, pasillos y almacén, en principio NO son zonas destinadas a practica de la
actividad fisica y/o deportiva debido a la falta de acondicionamiento y el peligro que conlleva.

Se podra hacer la excepcidn siempre y cuando el Polideportivo se encuentre cerrado, es decir, la
grada no esté en uso y que la entidad o grupo de usuarios que se encuentre dentro y fuera de la
pista sea la misma para evitar posibles molestias.
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