PROJECTE D'ACTIVITATS
POLIESPORTIU VALLDAURA 2016

. DIES FEINERS

o MATINS I TARDES FINS LES 17:00H
o Tipus d'activitat: Clases d'Educacio Fisica.
o Centres Docents:

= [ES Sant Andreu

= Col-legi Sant Lluis

o Divendres de 10h a 11h: Entrenament de futbol sala. Accié Social.
= Equipament Integral Nou Barris ( Creu Roja )

o TARDES I NITS FINS LES 23:00H
o Tipus d'activitats: entrenaments d'escoles/entitats/Clubs esportius
o Entitats:
= Club Esportiu de Futbol Sala Prosperitat Nou Barris
Club Basquet Nou Barris
AMPA Col-legi Sant Lluis
Col-lectiu de Voleibol
Diversos grups amb cessions d'Us annuals.

. CAPS DE SETMANA

o DISSABTES

o Tipus d'activitat: basicament partits de futbol sala de competicions del
Consell de I'Esport Escolar de Barcelona (CEEB) i de la Federacio
Catalana de Futbol (FCF).

o Entitats:
= Club Esportiu de Futbol Sala Prosperitat Nou Barris

AAEE IES L'Alzina

Club Pic Nic Nou Barris

Puntualment AAEE IES Sant Andreu.

o DIUMENGES

o Tipus d'activitat: basicament partits de basquet de competicions del
Consell de I'Esport Escolar de Barcelona (CEEB) i de la Federacio
Catalana de Basquet (FCB).



. ACTIVITATS PUNTUALS

o GENER
= Torneig de Nadal de Basquet. Organitza BNB
= Clinic d'entrenadors de Basquet. Organitza BNB

o FEBRER
= Torneig de Voleibol Prospe Iglu
+ format 12 hores
* per joves i adults.
* Organitza Col-lectiu de Voleibol.

o MARC
= Campus Setmana Santa Basquet als matins. Organitza BNB.
= Campus Setmana Santa Futbol Sala a les tardes. Organitza CEFSP.

o ABRIL
= Tecnificacié de futbol sala femeni. Organitza CEFSP amb suport de
la FCF i amb recursos de subvencié municipal.

o MAIG

= Torneig 1 de Maig de futbol sala. Organitza CEFSP

= Festa Major
« Torneig de basquet 3x3 i concurs de triples. Organitza BNB
« Diada del Club de Basquet. Organitza BNB
* Torneig de Futbol sala. Organitza CEFSP
* Finals del Torneig Interescolar. Organitzen AMPAS escoles.¢
» I Festa de I'Esport amb gimcama multiesportiva per totes les

edats. Organitzen CEFSP, BNB i Col:lectiu de Voleibol.

o JUNY
= Cloenda del CEFS Prosperitat amb Butifarrada a Plaga Harry Walker
= Festa de final de curs AMPA Col:legi Sant Lluis. Divendres 17 Juny.
= Danses de final de curs Col-legi Santiago Rusinol.
= Finals de la Lliga Interna de I'lES Sant Andreu.
= Entrenaments preparatoris de la seglient temporada BNB i CEFSP.
= En ocasions cessid de la pista per finals del CEEB per nens i nenes.

Torneig Social Futbol Sala Benjami-Alevi-Infantil. CEFSP

o JULIOL
= Casal d'Estiu.
« Associat a la campanya “Estiu Fantastic” del CEEB/FEEB.
5 setmanes. Horari de 8:30h a 13:30h
« Preus populars i possibilitat d'accés a Beques de I'Ajuntament.

= Tardes:
« Clinics per jugadors i entrenadors de basquet i futbol sala
* Primera quincena del mes.
* Organitza BNB i CEFSP.



o AGOST
= tancat

o SETEMBRE
= Inici d'activitats i entrenaments BNB i CEFSP.

o OCTUBRE
= Campionat de Lluita Olimpica Gimnas Hayastan.

o NOVEMBRE

o DESEMBRE
= Campus de Nadal de basquet als matins. Organitza BNB.
= Campus de Nadal de futbol sala a les tardes. Organitza CEFSP.
= Torneig de Nadal 3x3 de futbol sala per nens/es. Organiza CEFSP.

4. ACCIONS:

« Consolidacié de la Gestora del Poliesportiu.

Reunions bimensuals

Cohesid i treball en xarxa ente les entitats usuaries.

Primera activitat conjunta: “Festa de I'Esport a Prospe”

En projecte una activitat d'Esport al carrer.

Necessitat d'espai per donar un servei de qualitat als Clubs usuaris.
Tractament de millores d'acondicionament del Poliesportiu.
Utilitzacio de diverses pistes exteriors d'escoles.

Molta relaci6 amb I'AAEE IES Sant andreu.

o O O O O o o o

* Recolcament en procediments:
o Procés d'inscripcio al Fitxer General d'Entitats de Barcelona.
o Assesorament al procés d'homologacié en la campanya d'ajuts i
beques per activitats Esportives Extraescolars. CEE
o Reunions amb les families al setembre pel procés de sol:licitut.
o Assesorament a les families per la campanya de beques d'Estiu.

« Formacio continua:
o Traspas d'informacio de reunions de la Oficina d'Atencio als Clubs.
o Constant actualitzacié de temes legals en quant a temes esportius
o Realitzacié de cursos de Reanimacioé Cardiopumonar (DEA) oferits per
I'Ajuntament de Barcelona. Actualment 5 persones tenen el curs.

o Comunicacié de cursos o jornades formatives gratuites que ofereix
I'IBE.

« Documentacio:

o Elaboracio d'acords de cessid d'Us entre |'entitat Gestora i les entitats
usuaries.

o Reglament d'Us del Poliesportiu Valldaura.



5. PLA D'US. SETMANA TIPUS.

QUADRE US INSTAL-LACIONS ESPORTIVES MUNICIPALS DISTRICTE NOU BARRIS

HORA | DILLUNS DIMARTS | DIMECRES DIJOUS DIVENDRES | DISSABTE | DIUMENGE
8 IES SANT AN- | IES SANT AN- [ IES SANT AN-
DREU DREU DREU
9| IES SANT AN- | IES SANT AN- | IES SANT AN- | IES SANT AN- | IES SANT AN- PARTITS
DREU DREU DREU DREU DREU EFS
10 10:00H- 10:00H-10:20H 10:00H- 10:00H-11:20H
10:20 10:20H ESBARJO 11:00H ESBARJO PARTITS PARTITS
ESBARJO BUIT
10:20 [ IES SANT AN- [ IES SANT AN- IES SANT AN- EFS PROSPE | BASQUET
DREU DREU DREU
11:00H.12:00H 11:00H.12:00H
11:20 COL-LEGI COL-LEGI PARTITS PARTITS
11:20 BUIT 11:20H.12:00H| S.LLUIS 11:20H-12:00H | SANT LLUIS | EFS PROSPE | BASQUET
BUIT BUIT BNB
12:00 12:00H-13:00H | 12:00H.13:00H | 12:00H-13:00H |12:00H.13:00H
12:00 BUIT COL-LEGI COL-LEGI COL-LEGI COL-LEGI PARTITS PARTITS
SANT LLUIS | SANT LLUIS SANT LLUIS SANT LLUIS | EFSPROSPE | BASQUET
12:40 BNB
12:40 [ 12:40H.13:40H
IES S.ANDREU [ 13:00H-13:40H | 13:00H.14:00H [ 13:00H-14:00H | 13:00H.14:00H PARTITS
13:40 BUIT BUIT BUIT BUIT PARTITS BASQUET
13:40 | 13:40H.14:40H | 13:40H-14:40H | 13:40H.14:40H EFS PROSPE BNB
IES S.ANDREU | IES S.ANDREU | IES S.ANDREU
14:40 14:00H-15:00H 14H — 15H
14:40 [ 14:40H.15:00H | 14:40H-15H 14:40H-15H BUIT IES S.AN-
15 BUIT BUIT BUIT DREU
15| COL-LEGI COL:LEGI | IES SANT AN- COL-LEGI COL-LEGI
SANT LLUIS | SANT LLUIS DREU SANT LLUIS SANT LLUIS
16| COL-LEGI COL:LEGI | IES SANT AN- COL-LEGI COL-LEGI PARTITS PARTITS
SANT LLUIS | SANTLLUIS DREU SANT LLUIS SANT LLUIS FUTBOL BNB
17| EFS PROSPE | ESCOLA DE | EFS PROSPE | ESCOLA DE AMPA COL:- PARTITS
BASQUET |FUTBOL SALA| BASQUET FUTBOL SALA LEGI QUINZENAL- | BASQUET
NOU BARRIS NOU BARRIS SANT LLUIS MENT
18 PROSPERITAT PROSPERITAT BNB
18| BASQUET ESCOLA DE BASQUET ESCOLA DE AMPA COL:- EQUIPS PARTITS
NOU BARRIS | FUTBOL SALA | NOU BARRIS | FUTBOL SALA LEGI FCF BASQUET
18:50 PROSPERITAT PROSPERITAT | SANT LLUIS 0 BNB
18:50 | BASQUET ESCOLA DE BASQUET ESCOLA DE BASQUET EQUIPS PARTITS
NOU BARRIS [ FUTBOL SALA | NOU BARRIS | FUTBOL SALA | NOU BARRIS BASQUET
19:40 PROSPERITAT PROSPERITAT EFS PROSPE BNB
19:40| BASQUET ESCOLA DE BASQUET ESCOLA DE BASQUET
NOU BARRIS |FUTBOL SALA | NOU BARRIS | FUTBOL SALA | NOU BARR
20:30 PROSPERITAT PROSPERITAT
20:30 ESCOLA DE BASQUET ESCOLA DE CESSIO US AAEE IES PARTITS
F.SALA 9 BARRIS F.SALA ANNUAL L'ALZINA BASQUET
21:20 PROSPERITAT PROSPERITAT RJ 82 BNB
21:20| CESSIO US | ESCOLA DE BASQUET ESCOLA DE CESSIO US | PIC NIC NOU
ANNUAL F.SALA 9 BARRIS F.SALA ANNUAL BARRIS
22:10| GARCIA PROSPERITAT PROSPERITAT LATING
LINARES DANMM
22:10| BASQUET ESCOLA DE BASQUET ESCOLADE | CESSIO DUS
NOU BARRIS | FUTBOL SALA| 9BARRIS FUTBOL SALA | HOMBRES
23:00 PROSPERITAT PROSPERITAT PACO

23:20




6. INDICADORS
o Mensualment:

= Usuaris mensuals: 1760
= Usos mensuals: 7150
= Entitats usuaries: 16
= Numero d'equips/classes usuaries: 76

o Annualment:

= ysuaris annuals: 1760
= Usos annuals: 69900

o Dades dels usuaris principals

HORAS USO USOS QUE
SEMANALES | USUARIOS | “or a1z

IES SANT ANDREU 17 488 1952
COL.SANT LLUIS 14 257 1660
CEFS PROSPERITAT 12 160 1100
BASQUET NOU BARRIS 11 180 990
OTROS 12 130 576
FINES DE SEMANA 16 666 1248

o Dades dels horaris setmanals utilitzats dels totals:

| HORAS TOTALES DE USO SEMANAL. POLIDEPORTIVO VALLDAURA |

7. OBJECTIUS GENERALS:

e fomentar la practica esportiva entre els infants i adolescents.

e Evitar el sedentarisme en la poblacid més jove.

e Instaurar uns habits d'higiene i salut que millorin la qualitat de vida.

e Establir vincles amb altres nens/es i joves.
e Potenciar les relacions entre entitats i col-lectius del barri.

e Crear un punt d'encontre pels interessats en la practica esportiva, on

compartir i proposar activitats.

e Millorar I'oferta d'activitats fisiques i esportives en periodes no lectius.

OCUPADO POSIBLES  LIBRES
LABORABLES LECTIVOS 32 40 8
LABORABLES NO LECTIVOS 32 35 3
FINES DE SEMANA 16 24 8
80 99 19

e Ofertar una série d'activitats esportives que s'adaptin a la realitat
socioeconomica de I'entorn.




